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1. Wstep

W 2007 roku, w miesieczniku ,Blizej Przedszkola”, zaczety sie ukazywac
artykuty pod wspdlnym tytutem ,Jak kochac dziecko”. Od tego czasu mineto
juz sporo lat, duzo sie zmienito w naszym kraju, ale wielu rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym nadal pyta: , JAK, JAK?”, jak z nim, z nig postepowac?

Przeciez zawsze mogq poszukac w internecie, pojs¢ do biblioteki, zwrd-
cic sie do specjalistow... Problem polega na tym, Ze nie bardzo wiadomo, o co
wiasciwie pytac, ze ,nie wie sie, czego sie nie wie”! Dlaczego tak sie dzieje?

W ciagu tej dekady mogtam zaobserwowac i przeanalizowac zachodza-
ce zmiany spoteczne, ekonomiczne, zmiany w ludzkiej Swiadomosci, zmiany
w oswiacie i edukacji. Wiele zawodow przestato istniec na rzecz produkcji
wielkoprzemystowej, globalna komputeryzacja, btyskawicznie zmieniajaca
swiat mediow (internet), m.in. sposob planowania, projektowania, zmienita
takze nasza swiadomos¢, standardy, oczekiwania itp. Zanikajg wielopoko-
leniowe rodziny, coraz mniej jest rodzin wielodzietnych. Nasze codzienne
czynnosci s znacznie utatwione dzieki korzystaniu z telefonu, kompute-
ra, tabletu. Okazuje sie jednak, ze jednoczesnie poswiecamy coraz mniej
czasu na odwiedziny u przyjaciot, rodziny, a nawet — jak w Poradni mowia
rodzice — coraz mniej czasu znajdujemy dla swych dzieci!

Wszystko wokodt sie zmienia, nie zmienia sie tylko jedno — nikt nas nie
uczy najwazniejszego — jak dobrze wychowac drugiego cztowieka — na-
sze dzieci! Korzystamy z doswiadczen wyniesionych z rodzinnych domow;
powielamy, nieco modyfikujac, wtasne doswiadczenia, dajemy czasem
dzieciom to, czego nam nie dano (nie zawsze zastanawiajac sie, czy im jest
to potrzebne). Bardzo czesto jednak czujemy sie bezradni, nie wiedzac jak
postapic, jak zareagowac na zachowanie dziecka.

— Powiedz, no sam powiedz, co ja mam z tobq zrobic!? — mowi w Po-
radni matka do dziecka — Powiedz sam, jakq kare mam ci dac, zebys sie
uczyt, a nie ganiat z chtopakami? Powstaje problem — jak by¢ dla dziecka
autorytetem, jesli okazuje sie mu witasng bezradnosc i obarcza odpowie-
dzialnoscig? Jak dziecko w tej sytuacji ma sie czuc bezpiecznie?



Innym problemem staje sie to, ze mtodzi rodzice, nie majgc przy sobie
bab¢ i dziadkow, ktorzy dzielili sie swym doswiadczeniem, nie wiedza, cze-
go nie wiedzg — zatem nie szukajgc pomocy np. w internecie, popetniaja
czasem btedy nie do odwrdcenia (udato sie uchronic¢ niemowle od Smierci;
mtoda matka zamiast na kosci wotowej, gotowata zupki jarzynowe na kost-
ce rosotowej i to na jednej na ¢wier¢ litra wody — dziecko miato taka biegun-
ke i byto tak odwodnione, ze wzywalismy do Poradni karetke pogotowial).
Udato sie malutka dziewczynke uratowac.

Dosztam do wniosku, ze warto zamiast artykutow, stworzy¢ zwartg
publikacje wzbogacona i uzupetniong o nowe problemy, do ktérej mozna
wielokrotnie siegnac, zastanowic sie i tak postepowac z naszymi przedszko-
lakami, by dzieci czuty sie kochane i bezpieczne, a my, rodzice, majgc mniej
ktopotdw i trudnosci z nimi, czuli sie bardziej komfortowo.

Jestem psychologiem z doswiadczeniem zdobytym w ciggu 54 lat pracy
zawodowej i stale ucze sie czegos nowego — od dzieci i ich rodzicéw oraz
nauczycieli (nadal pracuje w Poradniach i przyjmuje dzieci w réznym wieku),
od moich studentdw — nauczycielek przedszkoli, od czytelnikow publikacji
mojego autorstwa, od stuchaczy wielu szkolen, ktdre prowadze. Dochodza
nowe problemy — co robic¢ z dziecmi, ktérych nie mozna ,odgonic¢ od table-
tow” —jak skarzg sie rodzice, od gier komputerowych (tak, przedszkolaki tez
juz samodzielnie grajg), od telewizorow! Nauczyciele przedszkoli pytaja, co
robi¢, bo powoli zanikajg zabawy tematyczne, tak wazne w rozwoju dzieci.
Jak rozmawiac z dzie¢mi, by odrdzniaty fikcje (Batman jest naprawde, ty nie
wiesz, jest, bo widziatem w telewizorze) od rzeczywistosci. Co robic, gdy leki
nocne to przetworzone gry o transformersach, a dzieci ptacza, bojq sie i nie
moga spac! Wszystkie podane przyktady pochodza z moich doswiadczen
w pracy z dziecmi. Wychowanie dziecka jest dtugotrwatym procesem — od
noworodka do dorostego cztowieka, pozwalam sobie wiec czasem poka-
zac, co moze wyrosnac z niemowlaka bitego przez rodzica, ktéry nie moze
sobie poradzic¢ z przewijaniem go. Pokazuije, ,,co wyrosto” z przedszkolaka
wyreczanego we wszystkim przez mame, opisujac, jak dziecko, bedace juz
w szkole, zachowuje sie w stosunku do matki itp. Zatem wychodze niekiedy
poza okres przedszkolny.

Nie jestemalfgiomega. Nawiele pytan nie jestemw stanie odpowiedziec,
szukajcie wiec Panstwo odpowiedzi w podanej na koncu bibliografii. Dzieku-

jejednoczesnie wszystkim dzieciom iich rodzicom —to oni sg wspotautorami
i sitg napedowa tej publikacji. Zachecam do wchodzenia w Swiat dziecka.

Bozena Janiszewska





